Alla malen kommer aven att finnas i medlemsappen under
utmarkelser sa foraldrar och ledare enkelt kan félja simmarnas
utveckling

Teknik Vit ar andra steget i Klippans Simsallskaps teknikverksamhet.

| denna gruppen stravar vi efter att visa barnen att det kan vara roligt med simning som idrott
och vi jobbar med att utveckla barnens tekniska aspekter i de fyra olika simsatten.
1. Frisim (Crawl), 2. Ryggsim 3. Brostsim, 4 Fjarilsim.

Men vi kommer jobbar aven med att lara barnen att forsta att man kan ha simning som en
idrott. Bade om man bara vill trana eller om man ocksa énskar att tavla.

Malen i denna gruppen kommer att vara mer specifika an tidigare for att sakerstalla att
barnen hanterar de olika simsatten pa ett korrekt satt.

Instruktérerna kommer att jobba efter en tydlig planering som bade barn, féraldrar och
instruktor enkelt kan félja. Allt fér att med tydlighet utveckla barnens kunskaper.

Vart stérsta mal med gruppen ar att ha roligt tillsammans och skapa en trygg och utvecklande
miljé.

Mal



Ha kunskap och testat pa foljande 6vningar i fjarilsim.
1. 1-armsfjaril, 2. Masken, 3. 1-1-2 fjaril

Kunna simma 25m regelratt fjarilsim

Ha kunskap och testat pa foljande 6vningar i ryggsim.
1. Rotation, 2. Dubbelrygg, 3. 2+2 ryggsim

Kunna simma 100m ryggsim med korrekta vandningar

Ha kunskap och testat pa foljande 6vningar i brostsim
1. Brostben parygg, 2. 1+2 brostsim, 3. Bottensug (pa grunt)

Kunna simma 100m brdstsim med korrekta vandningar

Ha kunskap och testat pa féljande dvningar i frisim.
1. Stalmannen, 2. 1-arms frisim, 3. Slap

Kunna simma 100m frisim med korrekta vandningar

Deltaga pa en hemmatavling (Stjarncupen)




